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บทคัดยอ 

 

ความเปนมา  ปญหาการรังแกกันของเด็กนักเรียนเปนปญหาที่พบบอยและรุนแรงมากขึ้น ในประเทศไทยยัง

ไมมีการศึกษาถึงความสัมพันธของพฤติกรรมการรังแกในเด็กนักเรียนกับปญหาดานพฤติกรรมและอารมณ  

วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปญหาการรังแกกันกับปญหาพฤติกรรมและอารมณในเด็ก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ในกรุงเทพมหานคร  

วิธีการศึกษา เปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (cross-sectional study) ในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 

จํานวน 368 คน จากโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 3 แหง เก็บขอมูลในชวงเดือน

สิงหาคม พ.ศ. 2554 โดยใหผูปกครองตอบแบบสอบถาม 2 ชุด คือ ขอมูลทั่วไป และแบบสํารวจพฤติกรรม

เด็ก Thai Youth Checklist (TYC) และใหนกัเรียนตอบ แบบสาํรวจพฤติกรรมการรังแก The Revised 

Olweus Bully/Victim Questionnaire, Thai version และวิเคราะหโดยใชสถิติวิเคราะหเชิงพรรณา chi-square 

และ odds ratio 

ผลการศึกษา  กลุมประชากรศึกษาเปนเด็กนักเรียนหญิง รอยละ 53.8 อายุเฉลี่ย 10.6 ± 0.95 ป ผูที่เกี่ยวของ

กับการรังแก รอยละ 68.7 โดยพบในนักเรียนชายมากกวานักเรียนหญิง แบงเปน ผูถูกรังแก รอยละ 34 ผู

รังแกผูอ่ืน รอยละ 4.3 และผูรังแกผูอ่ืนและถูกผูอ่ืนรังแกดวย รอยละ 30.4 รูปแบบของการรังแกที่พบบอย

ที่สุด คือ การใชวาจา พบวาปญหาพฤติกรรมและอารมณในเด็กนักเรียนทั้ง 4 กลุม มีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p=0.003) โดยผูรังแกผูอ่ืนและถูกรังแกดวย มีปญหาพฤติกรรมและอารมณแบบเก็บกด

ไวภายใน (internalizing problems) สูงสุดคือรอยละ 25.9 และผูรังแกผูอ่ืนมีปญหาพฤติกรรมและอารมณ

แบบแสดงออก (externalizing problems) สูงสุดคือรอยละ 31.3 เมื่อเปรียบเทียบกับกับกลุมผูที่ไมเกี่ยวของ

กับการรังแกพบวา ผูที่รังแกผูอ่ืนและถูกรังแกดวยมีโอกาสเกิดปญหาพฤติกรรมและอารมณแบบเก็บกดไว

ภายในสูงกวา 2.16 เทา (95%CI: 1.06-4.4) และกลุมผูรังแกมีโอกาสเกิดปญหาพฤติกรรมและอารมณแบบ

แสดงออกสงูกวา 4.72 เทา (95%CI: 1.1-20.16)   

สรุป  พฤติกรรมการรังแกกันในเด็กนักเรียนมีความสัมพันธกับการเกิดปญหาพฤติกรรมและอารมณทั้งแบบ

เก็บกดไวภายในและแบบแสดงออกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ันนักเรียนที่เกี่ยวของกับการรรังแกกัน

ควรไดรับการประเมินและชวยเหลือทางดานจิตสังคมที่เหมาะสมตอไป 

คําสําคัญ พฤติกรรมการรังแกกัน ปญหาพฤติกรรมและอารมณ ปญหาพฤติกรรมและอารมณแบบเก็บกดไว

ภายใน ปญหาพฤติกรรมและอารมณแบบแสดงออก                                   
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Abstract 
 

Background: Bullying is a common and serious problem among school-age 
children. In Thailand, there have been no previous studies on the association of 
childhood bullying behaviors and psychosocial health problems. 
 
Objectives: To study the associations between bullying behaviors and 
psychosocial health problems among primary school students in Bangkok, 
Thailand 
 
Methods: In a cross-sectional study, 368 fourth to sixth-grade students in 3 
primary schools participated in August 2011. Parents completed demographic 
information and Thai Youth Checklist-parent version (TYC). Students 
completed The Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire, Thai version. The 
data was analyzed by descriptive statistics, chi-square and odds ratio. 
 
Results: The student’s mean age was 10.6 ± 0.95 years, and 53.8% were 
female. 68.7% of students reported involvement in bullying at school, which 
was identified as victim 34%, bully 4.3%, bully/victim 30.4%. Bullying was 
more prevalent among boys than girls and the most common form of bullying 
was verbal type. The difference of psychosocial health problems among those 4 
groups were statistically significant (p=0.003). The highest prevalence of 
internalizing problems was found in the bully/victim group (25.9%), and the 
highest prevalence of externalizing problems was found in the bully group 
(31.3%). Compared with the students who were not involved with school 
bullying, the bully/victim group had significantly higher risk for internalizing 
problems (OR:2.16; 95%CI:1.06-4.4) and the bully had significantly higher risk 
for externalizing problems (OR:4.72; 95%CI:1.1-20.16).  
 
Conclusions: Students who were involved in school bullying had significantly 
higher risks for psychosocial health problems including internalizing and 
externalizing problems. Thus, students who are involved in school bulling 
should be assessed and provided proper management program. 
 
Keywords: bullying, psychosocial health problems, internalizing problems, 
externalizing problems 
 


